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Principaux	messages

1. Un	constat	alarmant	et	une	nouvelle	donne	:	décloisonner	les	
approches	et	les	politiques	publiques

2. Un	régime	alimentaire	« 3V »	:	nécessaire	pour	la	santé	humaine	
et	l’environnement

3. L’agroécologie :	incontournable	pour	la	santé	des	écosystèmes	et	
des	humains

4. De	la	fourche	à	la	fourchette:	la	dépendance	aux	chemins
5. Vers	la	santé	globale	:	nécessité	de	territorialiser	les	systèmes	

alimentaires



1- Un	constat	alarmant	et	une	nouvelle	donne	:	
décloisonner	les	approches	et	les	politiques	publiques

• Crises	interdépendantes	de	par	leurs	effets	et	de	
drivers	communs

• Une	nouvelle	donne:	des	objectifs	ambitieux	que	
les	politiques	publiques	n’arrivent	pas	atteindre

• Nécessité	d’approches	holistiques
• La	santé	globale	pour	décloisonner	les	politiques	

publiques,	la	recherche



Epuisement	des	
ressources

Dégradation	des	
sols	et	des	eaux

Changement	
climatique

Déforestation

Maladies	
chroniques

Antibio-
résistance

Zoonoses

Déclin	de	la	
biodiversité

Changement global et agriculture: Amélioration de la sécurité 
alimentaire et sanitaire, mais une multitude d’impacts, locaux et globaux CRISES interconnectées

directement : 
déforestation/changement 
climatique/ zoonoses)

10%	GES

2	M	d’habitants+	1.5°C?

Covid…

pic	pétrole
phosphore 25000	morts/an	

en	Europe

« les	limites de	la	terre »	sont	dépassées	pour	 la	biodiversité,	 l’azote	et	le	climat

Des	crises	multiples	interdépendantes	de	par	leurs	effets	et	drivers	
communs



Une	multitude	de	changements	affectant	l’offre	et	la	demande	alimentaire

Augmentation	
des	intrants	de	

synthèse

Industrialisation	
des	systèmes	
agricoles	et	
alimentaires

Spécialisation	des	
systèmes	agricoles	
et	alimentaires

Globalisation	 des	
systèmes	
agricoles	et	
alimentaires

OFFRE

Croissance	de	
la	population

Changement	des	
modes	de	

consommation

Urbanisation	
croissante

DEMANDE

une	cause	-->	un	impactX
Epuisement	des	

ressources

Dégradation	
des	sols

Changement	
climatique

Déforestation

Maladies	
chroniques

Antibio-
résistance

Zoonoses

Effondrement	de	la	
biodiversité

Changement	global	mutations	
socioéconomiques
• bouleversements	

environnementaux	 planétaires

Anthropocène:	1950…....



Un constat sans appel: effondrement de la biodiversité

Simplificationdes	systèmes	de	cultures
Spécialisation	des	continents	et	des	régions
Excès	d’utilisation	des	pesticides

Pertes	de	services	écosystémiques
Ø régulation	du	climat	
Ø régulations	des	ravageurs	et	des	

adventices	



Un constat sans appel: augmentation des maladies chroniques
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Institut	de	veille	sanitaire
Dynamiques	similaires	pour	cancers,	polyarthrite,	maladies	coronariennes,	autisme	et	dépression	sévère
Classe	la	plus	jeune	pour	maladies	de	Crohn et	spondylarthrite
Forte	augmentation	Alzheimer	et	Parkinson	pour	 la	classe	d’âge	la	plus	âgée

2	milliards	d’h	en	sur	poids
0,8	milliard	en	sous	nutrition



….mais	des	politiques	publiques	trop	cloisonnées	qui	ne	
permettent	pas	d’atteindre	les	objectifs	fixés…..

Ado

sur-poids

obésité



…alors	que	« nouvelle	donne »	:	atteindre	des	objectifs
0	émissions	nettes	en	2050	pour	contrer	le	dérèglement	climatique…

• zéro	émissions	nettes	en	2050			->	
diviser	par	deux	les	émissions	dans	
l’agriculture	et	l’alimentation	

• quota total	2050	en	t CO2.eq/h/an	
=1.9-2.4 à	comparer	aux	émissions	
actuelles	de	l’agriculture	(1.6)	et	du	
système	alimentaire	(2.4)

Il	ne	s’agit	plus	d’améliorer	les	systèmes	agricoles,	
mais	de	refonder	le	système	alimentaire	pour	
atteindre	la	neutralité	carbone	en	2050

émissions	de	GES=	20%	
(30%	pour	le	système	alimentaire)



Environmental health

La	santé	comme	métaphore	pour	relier	agriculture,	environnement	et	alimentation

Santé	des	
organismes/	
individus

Santé	des	
habitats

DEGRADATION
• réversibilité?
• A	quel	prix?

MAINTIEN?
• Dans	quelles	 conditions?
• A	quel	prix?
• Pour	combien	de	temps?

Santé	unique

• tout	est	lié….
•une	cause	à un	effet
•déplacement	des	
problèmes	(effet	
rebond)

•penser	prévention	dans	
tous	les	domaines

X



2-Un	régime	alimentaire	« 3V »	:	
nécessaire	pour	la	santé	

humaine	et	l’environnement



https://www.mangerbouger.fr/pro/sante/alimentation-19/nouvelles-recommandations-adultes/1111-test-sous-
rubrique/rubrique-2-article.html

Un	régime	alimentaire	toujours	déséquilibré

Où	en	est-on?



- modification	de	la	flore	intestinale	
(composition	et	fonction)	

- perméabilité	de	l’intestin

Maladies	chroniques

Inflammation,	stress	oxydant,	
mauvaise	réplication	de	l’ADN

Des	aliments	au	régimes	alimentaire:	le	rôle	clef	du	microbiote intestinal	sur	la	santé

Facteurs	favorables

Facteurs	défavorables

- oméga-3
- anti-oxydants
- - fibres

- pré	et	probiotiques

- pdts ultra	transformés	
(édulcorants,	
émulsifiants…)

- antibiotiques

- pesticides	et	autres	
contaminants	(ml...)

Agriculture-
élevage

Agriculture-
élevage

Transformation

Transformation

…on	peut	“piloter”	notre	microbiote	 intestinal	
par	l’alimentation	et	ainsi	influer	 sur	le	risque	de	
maladies	chroniques

Depuis	les	années	50,	
les	facteurs	favorables	
à	la	santé	de	notre	
microbiote ont	
diminués	et	les	
facteurs	défavorables	
ont	diminués



Consommer	moins	de	protéines	animales	pour	
réduire	les	émissions	de	gaz	à	effet	de	serre	

Régimes	alimentaires	et	environnement:	
le	rôle	clef	de	la	viande

adapté	de	Baudry,	et	al.	(2019).	Improvement of	diet
sustainability with increased level of	organic food in	the	diet :	
findings from the	BioNutriNet cohort.	Am	J	Clin	Nutr,	

1.7kg/jour

4.4	kg/jour	(2.2	– 8.7)

2-3

5-15

15-30

Gaz	à	effet	de	serre		
(kg	CO2/100g	
de	protéines)

Légumineuses



Part	des	protéines	animales	dans	l’alimentation

Impact	sur	
l’environnement

Occidental	
actuel

Végan

PNNS3
(2011-2015)

Occidental	
optimisé	selon	
les	agences	
sanitaires

Impact	santé

0%

65%

50%

33%

Alimentation

Impact	santé

Régime	
méditerranéen

PNNS4
(2019-2023)

Del	Chierico,	F.,	et	al	(2014).	Mediterranean diet and	health:	food effects on	gut
microbiota and	disease control. International	journal	of	molecularsciences,	15(7),	
11678-11699.

les	régimes	alimentaires	meilleurs	pour	la	
santé	sont	aussi	meilleurs	pour	la	planète

Alimentation occidentale optimisée vs alimentation préventive

Densité	nutritionnelle	
(omega 3)

Part	de	produits	ultra	
transformés	(calories	vides)
Contaminants

Régime	de	type	méditerranéen	est	bon	pour	la	
diversité	du	microbiote intestinal



Deux	visions	:

Ø « nourrir »	son	microbiote

Ø assurer	son	bon	
fonctionnement

Ø nutriments	et	contaminants	
considérés	ensemble

Ø considérer	le	degré	de	
transformation	de	l’aliment

Ø différencier	 les	produits	
animaux

Ø équilibre	en	calories	et	en	
nutriments

Ø ajustements	sur	la	
composition	 de	l’assiette:	
augmenter,	 aller	vers,	
réduire…...

alimentation	saine

Ø Maintien	d’un	niveau	élevé	
de	consommation	de	
protéines	animales

Ø Réduire	la	consommation	
de	protéines	animales

Ø Consommer	plus	de	
produits	animaux	à	
« externalités	positives »,	
de	légumineuses,	 fruits	et	
légumes

alimentation	durable

Alimentation occidentale optimisée par rapport à une alimentation préventive

alimentation	
préventive	

alimentation	
occidentale	optimisée



3-L’agroécologie	:	incontournable	pour	la	
santé	des	écosystèmes	et	des	humains



Biodiversité	du	
sol	faible

Biodiversité	
du	sol	élevée

Système	de	référence

Renforcer la biodiversité du sol et du paysage pour fournir des services 
écosystémiques

Systèmes biodiversifiés
• Rotation
• Légumineuses
• Cultures associées
• Intercultures

Systèmes simplifiés:
le bon produit à la bonne 
dose, au bon endroit, au 
bon moment

Biodiversité à l’échelle du paysage
Intégration culture-élevage

Services à l’agriculture
§ -pollinisation
§ régulation des ravageurs
§ régulation du climat
§ ….
Services à la société
§ qualité de l’eau...
§ ...

Travail	du	sol

Pesticides

Pesticides



Tamburini,	G.,	et	al.	(2019).	Agricultural	diversification	 promotes biodiversity and	multiple	 ecosystem services	without compromising yield.	Science	Advances

Relations	biodiversités	– Services	écosystémiques	à	l’agriculture	et	à	la	société



La	diversification	agricole	favorise	généralement	des	scénarios	gagnant-gagnant,	 soutenant	
simultanément	 le	rendement	des	cultures	et	la	fourniture	 d'une	catégorie	de	services	écosystémiques	
concomitante.	

Tamburini,	G.,	et	al.	(2019).	Agricultural	diversification	 promotes biodiversity and	multiple	 ecosystem services	without compromising yield.	Science	Advances
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émettent	beaucoup	de	gaz	à	effet	de	serre	/	g	de	protéines
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Légumineuses



Acides	gras	et	
modes	d’élevage

Duru,	M.,	&	Magrini,	M.	(2016).	Consommer	des	produits	dont	 les	
animaux	ont	été	alimentés	à	l	’	herbe	est-il	suffisant	pour	équilibrer	
notre	alimentation	en	acides	gras	poly-insaturés ?	Fourrages,	301–312.

anti-inflammatoire

Produits	ayant		une	fonction

inflammatoire

Duru,	M.	(2019).	Agri-food choices for	health:	the	case	of	fattyacids.	
OCL	- Oleagineux Corps	Gras	Lipides.

La	valeur	santé	des	produits	animaux	
(Oméga	3	et	6)	dépend	beaucoup	de	
leur	alimentation



La	spécialisation	à	toutes	les	échelles	est	source	d’impacts	environnementaux

Continents:	ouverture	des	cycles	
biogéochimiques

Territoires	et	
exploitations:	
réduction	des	
régulations	
biologiques

Lassaletta,.	(2013).	Food	and	feed tradeas	a	driver	in	the	global	
nitrogen cycle:	50-year	trends.	Biogeochemistry,	118(1-3),	225–241

Garnier,	 J.,	et	al	(2019).	Long-term changes	in	greenhouse gas emissions from French	agriculture	 and	livestock (1852–
2014):	From traditional agriculture	 to	conventional intensive	systems.	Science	of	the	Total	Environment,	 660,	1486–1501.	

Schott,	C.,	et	al	(2010).	Les	oléoprotéagineux dans	
les	systèmes	de	culture :	évolution	des	
assolements	et	des	successions	culturales	depuis	
les	années	1970	dans	le	bassin	de	la	Seine.	OCL.	

Régions	:	
moins	de	
complémentarité	
culture-élevage	

Bassin	de	la	Seine



4- De	la	fourche	à	la	fourchette:	les	relations	de	
dépendances

De	la	fourche	à	la	fourchette	:	vision	produits
• fruits,	légumes,	légumineuses:	ça	s’aggrave
• acides	gras:	une	amélioration	insuffisante
• pesticides:	un	problème	persistant
• aliments	ultra-transformés:	ça	s’aggrave
• l’élevage	et	les	produits	animaux:	une	
révolution	nécessaire	pour	une	triple	santé

De	la	fourche	à	la	fourchette	:	vision	multi-domaines
• le	système	soja:	une	mondialisation	des	impacts	
environnementaux	et	sanitaire

• crises	environnementales	et	sanitaires:	l’étau	se	
referme,	une	crise	systémique

Nécessité	de	changements	systémiques	pour	du	vivant	(les	individus,	
organismes	et	communautés)	et	la	santé	de	leurs	habitats



Fruits

Légumes

Légumineuses

Miller,	V.,	et	al	(2017).	Fruit,	vegetable,	and	legume intake,	and	
cardiovascular disease and	deaths in	18	countries	(PURE):	a	
prospective	cohort study.	The	Lancet,	390(10107),	2037–2049.	

Baisse	de	la	consommation	
fruits	et	légumes
1960-1990-2014

Accroissement	des	risques	
de	maladies	
cardiovasculaires	et	de	la	
mortalité

0.5 0.7 1.0

Fruits	et	légumes:	une	consommation	insuffisante	pour	la	santé	et	qui	diminue	tout	en	reposant	de	plus	en	plus	sur	des	importations

Importations	: près	de	50%	des	légumes		et	60	%	des	fruits	de	région	tempérée

Développer	des	
ceintures	maraichères	
(foncier)	et	encourager	

la	consommation	
(cuisine,	 restauration	

collective)



Les	AGPI,	une	amélioration	insuffisante	;l’intensification		de	l’élevage	et	la	promotion	du	tournesol	linoléique	sont	des	verrous
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source:	Valorex

4 cultures =90% des surfaces utilisées pour les cultures annuelles

Risques de diabète et d’obésité réduit de 35% pour 
le quartile consommant le plus d’aliments AB

Les	pesticides :	un	verrou	pour	la	diversification	de	l’agriculture	et	un	enjeu	de	santé	publique

Risque/							
santé	

humaine

Kesse-Guyot,	E.,	et	al(2017).	Prospective	 association	between consumption frequency
of	organic food and	body	weight change,	risk of	overweight or	obesity:	results from the	
NutriNet-Santé	 Study.	British	 Journal	of	Nutrition,	 117(02),	325–334.	

Henneron,	 L.,	et	al.	(2014).	
Fourteen years of	evidence for	
positive	effects of	conservation	
agriculture	 and	organic farming
on	soil life.	ASD,	35(1),	169–181

Besoins		
élevés	en	
intrants	de	
synthèse

- 35%

Simon-Delso, N., et al. (2015). 

Augmentation	de	 l’exposition	
humaine	aux	pesticides

La teneur en pesticides dans 
les urines croît avec les 
quantités utilisées à l’échelle 
d’un pays 
(ex néonicotinoides au Japon)

Baisse	de	
la	santé	des	
écosystèmes



source:	Valorex

4 cultures =90% des surfaces utilisées pour les cultures annuelles

Une offre alimentaire très diversifiée 
mais 2/3 des produits sont des AUT

La fabrication d’AUT aux mains de quelques grandes firmes

Les AUT :18% des aliments et 
36% des calories ingérées

Les	aliments	ultra-transformés :	un	verrou	pour	la	diversification	de	l’agriculture	et	un	enjeu	de	santé	publique

• économie	d’échelle
• matières	calibrées
• marché	de	composés	

(sirop	de	glucose,	
amidon,	 lécithine	de	
soja…..)

• Prêt	à	manger
• Rapide	à	préparer	
• Se	conserve	

longtemps
• Moins	cher
• Addiction

Concentration	
des	pouvoirs

Srour,	 B.,	et	al.	(2019).	Ultra-processed food intake and	
risk cardiovascular disease:	NutriNet-Santé.	 Bmj,	 l1451.	

Risque/							
santé	

humaine

Fiolet,	 T.,	(2018).	Consumption of	ultra-processed foods
and	cancer	risk:	results from NutriNet-Santé	 prospective	
cohort.	 The	Bmj BMJ,	360.	

Produits ultra transformés : -10%

Besoins		
élevés	en	
intrants	de	
synthèse->	
santé	des	

écosystèmes

Henneron,	 L.,	et	al.	(2014).	Fourteen years of	evidence
for	positive	effects of	conservation	 agriculture	 and	
organic farming on	soil life.	ASD,	35(1),	169–181



L’élevage	au	carrefour	de	toutes	les	santés	:	une	révolution	nécessaire	pour	une	triple	santé

Santé	
animale	et	
qualité	des	
produits

Santé	humaine

Santé	des	
écosystèmes

• Redimensionnement	selon	besoins	en	
protéines	animales	et	capacité	
d’exportations	

• Réorientation	vers	autonomie	protéines et
production	de	services	écosystémiques

• Produits	animaux	denses	en	
micro-nutriments

• Valorisation	de	l’animal	
entier	

• Végétalisation	de	
l’assiette	

• Aliments	peu	transformés
• Produits	animaux	denses	

en	micro-nutriments

Santé	
animale	et	
qualité	des	
produits

Santé	humaine

Santé	des	
écosystèmes

Choix	
alimentaires Transformation	 et	

mise	en	marché	des	
produits	

Dimensionne
ment	
et	type	

d’élevage

Impacts	santé	humaine:
antibiorésistance,	régimes	
pauvres	en	fibres	et	certains	

micronutriments

Moins,	mais	mieux	
d’élevage	et	de	

protéines



Exportations

Santé	des	sols

Perte	de	biodiversité	et	+	de	GES

Algues	vertes

Elevages	intensifs

Utilisation	du	roundup

EuropeAmériques

Moins	d’omega3	et	d’anti-oxydants

Maladies	chroniquesAcides	gras	saturés	et	trans->	risque	obésité…

Le	« système	soja »	peut	contribuer	à	dégrader	 la	santé	des	
écosystèmes	et	des	Hommes	de	part	et	d’autre	de	l’atlantique

• Réglementations
• Accords	internationaux
• Comportement	du	consommateur
• Information	et	traçabilité

Le	système	soja:	une	mondialisation	des	impacts	environnementaux	et	sanitaire

Revoir	les	accords	
de	libre	échanges,	
la	place	de	l’élevage	
dans	les	territoires



Nécessité	de	changements	systémiques	pour	du	vivant	(les	individus,	
organismes	et	communautés)	et	la	santé	de	leurs	habitats



Agriculture	et	agro-
alimentaire	« industriel »

Régime	alimentaire	
occidental

Système	alimentaire	dans	les	pays	occidentauxSystème	alimentaire	dans	les	pays	tropicaux

Déforestation	(feu,	cultures	itinérantes,	
monocultures	d’exportation)

Environnement	
local	et	global

Santé	humaine
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Penser	en	termes	de	santé	globale	car	tout	est	lié	:	le	proche	et	le	lointain,	le	microscopique	et	le	macroscopique



5- Vers	la	santé	globale	:	nécessité	de	
territorialiser	les	systèmes	alimentaires



Quatre principes interdépendants
1. Qualité	«	complète	»	:	intègre	les	composantes	nutritionnelles,	sensorielles	et	culturelles	

des	produits	alimentaires.
2. Autonomie :	correspond	à	un	objectif	d’accroissement	d’autosuffisance	pour	les	denrées	de	

base	et	de	souveraineté	alimentaire	;	différent	de	protectionnisme	sans	discernement	 	car		
échanges	de	produits	alimentaires	entre	régions	d’un	territoire	national	et	entre	pays	
nécessaires	et	souhaitables	d’un	point	de	vue	nutritionnel,	économique	et	social;	les	
échanges	doivent	répondre	 aux	critères	du	développement	durable	et	d’un	multilatéralisme	
équilibré,	ce	qui	n’est	pas	le	cas	aujourd’hui	à	l’OMC….

Territorialisation	des	systèmes	alimentaires:	principes

RASTOIN	(Jean-Louis),	 «	Éditorial.	Crises	 sanitaires,	résilience	et	refondation	des	systèmes	 alimentaires	»,	Systèmes	alimentaires	/	Food	 Systems,	n° 5,	2020,	p.	17-31

Forme	émergente	alternative	au	système	agro-alimentaire	mondialisé	:	
structuré	autour	de	très	grandes	firmes	industrielles	tant	pour	le	commerce	des	
intrants	(semences…)	que	pour	celui	des	aliments,	souvent	ultra	transformés	
qui	présente	des	limites	(paupérisation	des	agriculteurs,	dégradation	des	
ressources	naturelles,	sous-nutrition	mais	aussi	augmentation	de	l’obésité..)	



3.	Triple	proximité
§ entre	productions	agricoles	végétales,	animales	et	la	forêt	dans	le	
cadre	d’un	écosystème	local	:	la	diversification	des	espèces	
contribuant	à	la	résilience	de	l’agro-éco-système	et	à	la	réduction	des	
intrants.	

§ entre	matières	premières	(agriculteurs)	et	transformation
agroalimentaire	(artisanat	et	PME)	par	la	formation	de	réseaux	
contractuels,	favorables	au	partage	de	la	valeur	et	à	l’innovation	

§ entre	producteurs	et	consommateurs	par	des	circuits	courts	de	
commercialisation	(un	seul	intermédiaire),	y	compris	à	l’exportation.	

4.	Solidarité se	traduit	par	des	statuts	d’entreprise	intégrant	la	
responsabilité	sociale	et	environnementale,	des	formes	coopératives	
d’organisation	des	filières	et	une	mutualisation	des	ressources.	



Les	PAT	pour	la	territorialisation	du	système	alimentaire

Permet de combiner des évolutions:
(i) du modèle agricole en allant vers des systèmes biodiversifiés tant

pour la santé du sol que la diversification de l’offre alimentaire au sein
d’un territoire,
(ii) des choix de consommation pour la santé et la planète
(alimentation plus variée et végétalisée, plus dense en nutriments au
détriment des produits ultra-transformés),
(iii) de l’environnement de l’agriculture en développant un conseil
« situé » par les organismes de conseil, de R &D, et l’agrofourniture, et
(iv) des modes de transformation et de distribution privilégiant
l’écoconception et limitant les distances de transport.



Un	nécessaire	changement	de	paradigme	pour	une	durabilité	« forte »

Re-territorialiser	les	systèmes	alimentaires
Ø Réduire	les	importations	de	soja
Ø Relocaliser	l’agriculture,	en	particulier	les	fruits	et	légumes
Ø Consommer	des	produits	(locaux)	dont	on	connaît	l’origine	

(rapprocher	les	consommateurs	des	agriculteurs)
Meilleure	répartition	de	la	valeur

Libéralisation	des	échanges	internationaux
Ø Distanciation	des	consommateurs	et	des	producteurs
Ø Manque	de	transparence	sur	les	conditions	de	production
Ø Ne	parvient	pas	à	réduire	les	risques	environnementaux
Creusement	des	inégalités



Pour	en	savoir	plus….
Une	agriculture	pour	les	territoires,	l’environnement	 et	la	santé	

https://medium.com/agricultures-positives

….afin	d’éviter	:
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SANTE

Penser	et	évaluer	les	systèmes	agricole	et	alimentaire	en	
terme	de	santé	et	pas	uniquement	de	dollar	!

L’avenir, tu n’as pas à le 
prévoir, mais à le permettre.
Antoine de Saint-Exupéry


